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Педагогическое кредо: «Наша 

задача не в том, чтобы сделать 

себя необходимыми нашим 

детям, а, напротив, в том, 

чтобы помочь им научиться 

по возможности обходиться 

без нас» (К.О. Конради). 



Виды упражнений на развитие 

мелкой моторики рук:

•Песочная терапия

•Графические диктанты

•Упражнения с использованием 

пособий Воскобовича



«Песочная терапия»

Песочная терапия 

замечательно развивает 

мелкую моторику рук. Песок, 

благодаря своей структуре, 

благотворно воздействует на 

тактильные ощущения и 

стимулирует нервные 

окончания, которые находятся 

на подушечках наших пальцев.









«Графические диктанты»

Выполняя их, дети приобретают 

нужные графические навыки, 

учатся ориентироваться на листе 

бумаги в клетку, развивают 

зрительное и слуховое восприятие, 

произвольность внимания и 

памяти, у них формируется 

пространственное восприятие, 

также графические диктанты 

способствуют развитию мелкой 

моторики рук.









«Игры Воскобовича»



Игра «Шнур-затейник»



Игра «Чудо-крестики»
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