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Психологическая безопасность?



«Стержневые» личностные ресурсы

Баева И. А.
доктор 

психологических 
наук, академик 
РАО, профессор 

кафедры 
психологии 
развития и 

образования, 
заведующая 

научно-
исследовательско
й лабораторией 

удовлетворенность 
жизнью

устойчивый 

положительный 
эмоциональный 

фон 

жизнестойкость



Структура ресурсов человека на 
разных этапах онтогенеза

Для всех возрастов

• оптимизм

• активное отношение к жизненной ситуации

Для молодежи

• высокий уровень осмысленности жизни

• высокие показатели самооценки

• высокий эмоциональный тонус

• раскованность, спокойствие

Для взрослых

• достаточные знания в различных важных для жизнедеятельности областях

• доверие к себе

• мотивация к успеху

• самоконтроль

• свобода выбора и возможность саморазвития
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Обеспечение и поддержка 
психологической безопасности педагогов

Забота о 
хорошем 
самочувстви
и 

Расширение 
представлений 
о целях и 
ценностях 
педагогическо
й деятельности 
и способах ее 
осуществления

Развитие таких 
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психологическог
о благополучия, 
как 
эмоциональный, 
социальный, 
смысловой

Обеспечение 
подготовки к 
работе в 
режиме 
инноваций



Критерии психологической безопасности 
образовательной среды

 референтная значимость образовательной среды
(отношение личности к среде, принятие среды как
«своей», безопасной, способствующей
удовлетворению ее базовых потребностей);

 удовлетворенность основных потребностей в
личностно-доверительном общении, возрастном и
профессиональном развитии;

 защищенность от психологического насилия в
межличностном взаимодействии.



Всё начинается с …
Техника 

От «я не могу» к «я хочу»

Я не могу… Я не хочу… Я хочу…
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